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Lietosanas instrukcija: informacija lietotajam

Betadine 100 mg/g ziede
povidonum iodinatum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu
informaciju.

Vienmer lietojiet $Ts zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ar ta, ka arsts vai
farmaceits Jums teicis.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepieciesama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas
attiecas ar1 uz iesp&€jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4.
punktu.

- Ja p&c 7 dienam nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat

Kas ir Betadine un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Betadine lietoSanas
Ka lietot Betadine

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Betadine

Iepakojuma saturs un cita informacija

S s

1. Kas ir Betadine un kadam noliikam to lieto

Elementarajam jodam piemit izteikta pretmikrobu iedarbiba. Tas atri iznicina visas baktgrijas,
virusus un sénites.

Betadine ziede, kas satur jodetu povidonu, ir plasa spektra antiseptisks Iidzeklis lokalai
infekciju arstéSanai vai profilaksei nelielu grieztu bricu un nobrazumu gadijumos, uz
nelieliem apdegumu rajoniem un nelielu kirurgisku manipulaciju gadijumos.

Ta tiek ieteikta arT s€niSu un bakteriju izraisttu adas infekciju, ka art inficétu izgul&§jumu un
trofisko ciilu arstésanai.

2. Kas Jums jazina pirms Betadine lietoSanas

Nelietojiet Betadine §ados gadijumos:

e jaJums ir alergija pret jodétu povidonu vai kadu citu (6. punkta min&to) $o zalu
sastavdalu;

e jaJasu vairogdziedzeris nefunkciong pienacigi (t.i., pastiprinata vairogdziedzera
darbiba) vai ir citi vairogdziedzera darbibas traucgjumi;

e pirms radioaktiva joda ievadiSanas, tas laika vai p&c tas (skatit arT sadalu
,,Bridinajumi un piesardziba lietosana”);

e ja Jums ir herpeém lidzigs adas iekaisums (t.s. dermatitis herpetiformis Duhring);

e kopa ar zalém, kas satur dzivsudrabu, jo to vienlaiciga lietoSana var izraisit adas
bojajumu rasanos;

e bérniem lidz 1 gadu vecumam ziedi lietot nedrikst; to nav ieteicams lietot b&rniem
lidz 2 gadu vecumam.
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Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Betadine lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Ja novérots adas kairinajums, kontaktdermatits (alergiski izsitumi vai adas kairinajums, ko
izraisa saskare ar alergénu) vai paaugstinata jutiba, So zalu lietoSana japartrauc.

Jodgta povidona lietoSana var izraisit parejosu adas krasas mainu lietoSanas vieta; to izraisa
pasu zalu krasa.

Nesildit ziedi pirms lietoSanas.

Joda uznemsana pacientiem ar vairogdziedzera strumu (palielinatu vairogdziedzeri),
mezgliem vai citam neakiitam vairogdziedzera slimibam var izraisit vairogdziedzera
hiperfunkcijas (hipertireozes) attistibas risku. Ja Jums diagnostic€ta vairogdziedzera slimiba,
nelietojiet Betadine ziedi (skatit sadalu ,,Nelietojiet Betadine $ados gadijumos”).

Pacienti, kuriem ir nieru darbibas trauc€jumi, nedrikst lietot §ts zales ilgstosi.

Nedrikst pielaut Betadine ziedes saskari ar acim. Ja, neraugoties uz visiem piesardzibas
pasakumiem, tas notiek, nekavgjoties skalojiet acis ar lielu tidens daudzumu.

Ja zales nav paredzgts roku adas arst€Sanai vai terapijai, pec $o zalu lietoSanas pienacigi
jamazga rokas.

Jaizvairas no ziedes saskares ar rotaslietam, jo Tpasi — sudrabu saturoS$iem izstradajumiem.

Bérni un pusaudzi

Betadine nedrikst lietot jaundzimusajiem un maziem b&rniem Iidz 1 gada vecumam, un to nav
ieteicams lietot bérniem Iidz 2 gadu vecumam (skatit sadalu ,,Nelietojiet Betadine $ados
gadijumos”).

Citas zales un Betadine
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai
varétu lietot.

Vienlaiciga Betadine un enzimus saturosu, brii¢u arst€josu lidzeklu lietoSana izraisa So abu
zalu iedarbiguma samazinasanos.

Iesp&jama sudrabu, dzivsudrabu (skatit sadalu ,,Nelietojiet Betadine $ados gadijumos”) un
taurolidinu saturosu dezinfekcijas Iidzeklu vai Gidenraza peroksida savstarpgja mijiedarbiba ar
vienlaicigi.

Betadine ziedi, t.i., jod&ta povidona kompleksu, nedrikst lietot vienlaicigi ar reducgjosam
vielam, alkaloidu saliem un skabi saturo$am vielam.

Jod&tu povidonu saturosu zalu lietosana pirms vai p&c oktenidinu saturoSu antiseptisku
lidzeklu lietoSanas var tslaicigi mainit tumso krasu uzklasanas vieta vai ap to; tapec tos
nedrikst lietot vienlaicigi.

Pacientiem, kuri lieto litiju saturoSas zales, jaizvairas no ilgstosas Betadine lietosanas, jo Tpasi
uz plasiem adas apvidiem.

Betadine (jod&ta povidona) lietoSana var uzradit maldinosi pozitivus vairaku laboratorisko
testu (piemeéram, testu ar toluidinu vai gvajaka svekiem slépto asinu noteikSanai féces vai
asinu vai glikozes noteikSanai urina) rezultatus. Pirms laboratorisko izmekl&jumu veikSanas
informgjiet arstu, ka lietojat Betadine ziedi.
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Jodetu povidonu saturosas ziedes lietoSana var samazinat joda saistiSanos vairogdziedzeri.
Tas var traucet vairaku diagnostisku izmekl&jumu (piem&ram, vairogdziedzera scintigrafijas,
ar olbaltumvielam saistita joda noteikSanas, diagnostiskas metodes ar radioaktivo jodu)
veikSanu un padarit planoto vairogdziedzera arstéSanu ar jodu (radioaktiva joda terapiju)
neaktivu. P&c arstéSanas pabeigsanas ieteicams ieverot 4 ned€las intervalu, pirms tiek veikta
jauna scintigramma (skatit sadalu ,,Nelietojiet Betadine $ados gadijumos”).

Fertilitate, griitnieciba un barosSana ar kriti
Ja Jus esat gritniece vai barojat bernu ar kruti, ja domajat, ka Jums varetu bt griitnieciba vai
planojat gritniecibu, pirms So zalu lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Griitniecibas un barosanas ar kriiti perioda jodetu povidonu drikst lietot tikai absoliitu
indikaciju gadijuma, un ja to ieteicis Jusu arsts.

Sakara ar augla un jaundzimusa paaugstinato jutibu pret jodu jodéts povidons var izraistt
vairogdziedzera funkcijas traucgjumus auglim vai jaundzimusajam.

Dati par jodéta povidona ietekmi uz cilveka fertilitati ir ierobezoti. Dati par fertilitates
iznakumu nav pieejami.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana

Betadine ziede neietekm@ sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.

3. Ka lietot Betadine

Vienmer lietojiet S1s zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits
Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

LietoSanai uz adas.

Pirms uzklasanas bojata ada ir janotira un janosusina.

Parasti arst€Sana ilgst 7 dienas. Ja 7 dienu laika stavoklis neuzlabojas vai pec infekcijas
arstéSanas jitaties sliktak (rodas apsartums, sapes, tiiska vai strutas), Jums jakonsultgjas ar
arstu.

Maksimala dienas deva ir atkariga no briices lieluma un tiek pielagota arT vecuma grupai:
Pieaugusie

Ziedi uzklaj daudzuma lidz 5-6 zirnu lielumam diena.

LietoSana bérniem un pusaudziem:

. no 1 - 2 gadus veciem berniem: uzklaj daudzumu 1 zirna lieluma reizi diena (ja

nepiecieSams, [skatit arT sadalas ,,Nelietojiet Betadine $ados gadijumos” un ,,B&rni un
pusaudzi’]).

. no 2 - 6 gadus veciem berniem: uzklaj daudzumu 2 zirmu lieluma reizi diena.

. no 7 - 8 gadus veciem berniem: uzklaj daudzuma lidz 3 zirpu lielumam reizi diena.

. no 9 - 14 gadus veciem bérniem: uzklaj daudzuma Iidz 4 zirnu lielumam reizi diena.
. no 15 - 18 gadus veciem bérniem: uzklaj daudzuma lidz 5 zirpu lielumam reizi diena.

Betadine ziedi nav ieteicams lietot bé€rniem Iidz 2 gadu vecumam, un to nedrikst lietot
bérniem Iidz 1 gada vecumam (skatit sadalu ,,Nelietojiet Betadine $ados gadijumos”).
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Ja nepiecieSams, uz briices var lietot parsgju atkariba no bojajuma apjoma un smaguma
pakapes.
Ziedi nedrikst lietot acu tuvuma.

Ja esat lietojis Betadine vairak neka noteikts
Ja ziede lietota, ka noradits, pardoze€Sanas risks nepastav.

Lokalas pardozeSanas gadijuma skarto apvidu ieteicams riipigi nomazgat ar siltu ideni.

Betadine paredzéts tikai lietoSanai uz adas.
Ilgstosa lokala arstéSana, uzklajot lielu ziedes daudzumu uz plasiem laukumiem, palielina
pardozesanas iesp&jamibu.

Nekavgjoties versieties pec mediciniskas palidzibas, ja esat lietojis §1s zales iekskigi kliidas
del un noveérojat $adus akiitas intoksikacijas simptomus:

- kunga-zarnu trakta traucgjumi;

- urina veidoSanas traucgjumi (aniirija);

- cirkulatora mazspgja;

- elpoSanas griitibas;

- metaboliski traucgjumi;

- atra sirdsdarbiba;

- pazeminats asinsspiediens;

- krampju lekmes;

- drudzis.

Ja esat aizmirsis lietot Betadine ziedi

Ja esat aizmirsis lietot §Ts zales, tiklidz atceraties, turpiniet tas lietot ka ieprieks, bet nelietojiet
dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja partraucat lietot Betadine ziedi

Lai izvairitos no infekcijas atkartosanas un lai to pilnigi noverstu, nepartrauciet arstésanu

atrak, neka ieteikts.

Ja Jums ir jebkadi papildu jautajumi par So zalu lietoSanu, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraistt blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.
Blakusparadibu biezums ir uzskaitits turpmak, nemot veéra turpmak minéto sastopamibu.

Nekavéjoties partrauciet So zalu lietoSanu un sazinieties ar arstu vai tuvako slimnicu, ja
Jums rodas kada no §tm blakusparadibam:

Reti sastopamas blakusparadibas (var skart lidz 1 no 1 000 lietotajiem):
e paaugstinatas jutibas reakcijas.

Loti reti sastopamas blakusparadibas (var skart lidz 1 no 10 000 lietotajiem):
o anafilaktiska reakcija (smaga alergiska reakcija, kas izraisa aizdusu, reiboni,
asinsspiediena pazeminasanos);

e angioedéma (smaga alergiska reakcija, kas izraisa sejas vai rikles tasku).

Zinots ar1 par $adam blakusparadibam:
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Reti sastopamas blakusparadibas (var skart lidz 1 no 1 000 lietotajiem):
o 3adas iekaisums (ta sauktais kontaktdermatits ar tadiem simptomiem ka apsartums, mazi
puslisi un nieze).

Loti reti sastopamas blakusparadibas (var skart lidz 1 no 10 000 lietotajiem):
¢ hipertireoze (pastiprinata vairogdziedzera darbiba, kas izraisa palielinatu &stgribu,
kermena masas zudumu, svisanu, paatrinatu sirdsdarbibu vai nemieru) pacientiem ar
jau diagnosticétu vairogdziedzera slimibu.

Nav zinams (nevar noteikt péc pieejamiem datiem):
¢ hipotireoze (nepietickama vairogdziedzera darbiba, kas var izraisit nogurumu, kermena
masas pieaugumu, paléninatu sirdsdarbibu) — var rasties sakara ar Betadine ilgstosu
vai plasu lietosanu;
nieru darbibas trauc€jumi (akiita nieru mazspgja);
elektrolitu lidzsvara traucgjumi (Skidrumu un salu lidzsvara traucg€jumi asinis);
metaboliska acidoze (asins pH samazinasanas sakara ar to, ka organisma uzkrats parak
daudz skabes);
e asins osmolaritates izmainas (osmotiski aktivo vielu daudzums asinis, kas var rasties
pec liela jodeta povidona daudzuma uzsiik§anas);
e parejosa adas krasas maina lietoSanas vieta.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas
arT uz iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par
blakusparadibam arT tiesi Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla
vietne: www.zva.gov.lv.

Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzet nodrosinat daudz plasaku informaciju par So
zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Betadine
Uzglabat temperatiira lidz 25°C.

Uzglabat beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietojiet §1s zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma péc ,,EXP”.
Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales,
kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Betadine satur

- Aktiva viela ir: jodets povidons. Katrs g ziedes satur 100 mg jodéta povidona, kas atbilst
10 mg aktiva joda. 20 g ziedes satur 2 g jod&ta povidona, 100 g ziedes satur 10 g jod&ta
povidona.

- Citas sastavdalas ir: natrija hidrogénkarbonats, makrogols 400, makrogols 1000,
makrogols 1500, makrogols 4000, attirits Gdens.

Betadine argjais izskats un iepakojums
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Aréjais izskats: tumsi briina, viendabiga ziede, ar joda smarzu.

lepakojums: 20g vai 100 g ziedes aluminija tiibina ar baltu PE skriv&jamu vacinu; tibina
kopa ar lietosanas instrukciju ievietota kartona kastite.

Visi iepakojuma lielumi tirgii var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipaSnieks
Egis Pharmaceuticals PLC

1106 Budapest, Keresztari ut 30-38
Ungarija

Razotajs

Egis Pharmaceuticals PLC

9900 Koérmend, Matyas kiraly u. 65.
Ungarija

Si lieto$anas instrukcija pedejo reizi parskatita 07/2025

98-0631/1B/011



